08.45-09.15
Aqua Fitness im
Innenpool*

10.30- 11.00
Golf Stretch*

14.00 - 14.45
Bauch Beine Po*

16.00 - 16.45
Faszientraining*

18.30
Verwdéhnment

51 SPA&GYM

11.00-11.30
Aqua Fitness im
Innenpool*

14.00 - 14.45
Zirkeltraining*

16.00-16.30
Ruckenfit*

18.30
Verwdhnmen(

% Schwimmbad

12.00- 15.00
E-Bike Tour
mit Gerhard**

13.00-13.30
Hausfuhrung*

16.00-16.30
Tiefenentspannung*

18.30
Verwdhnmen(

09.00-09.45
Pilates*

13.00- 13.30
Hausfuihrung*

15.30- 16.00

Tiefenentspannung*

17.30- 18.30
Yoga*

18.30
Verwdhnmeni

v, Guest Relations

10.00- 10.45
Bauch Beine Po*

13.00-13.45
Faszientraining*

15.00- 15.30
Aqua Fitnessim
Innenpool*

16.30-17.00
Ruckenfit*

18.00
Gasteempfang mit

musikalischer Begleitung

in unserer Lobby

18.30
Verwdhnmen

| Esszimmer

09.00 - 09.45
Pilates*

11.30-12.00

Tiefenentspannung*

12.00 - 15.00
E-Bike Tour
mit Gerhard**

15.00-15.45
Faszientraining*

18.30
Verwohnmenu

21.00-00.00

Musikalischer Ausklang

im Wohnzimmer

* Outdoor

08.30-09.30
Yoga*

11.00-11.45
Bauch Beine Po*

14.00 - 14.45
Zirkeltraining*

16.00- 16.30
Tiefenentspannung

18.30
Verwdéhnment

Y Bar



