08.45-09.15
Aqua Fitness im
Innenpool*®

10.30- 11.00
Stretch & Mobility*

13.30-14.15
HIT*

15.00- 15.45
Bauch Beine Po*

18.30
Verwdéhnmenu

.‘_r”LI SPA & GYM

11.00-11.30
Sixpack*

12.00- 15.00
Winterwanderung
mit Gerhard™

14.00 - 14.45
Zirkeltraining™

16.00- 16.30
Ruckenfit*

18.30
Verwéhnment

Z>»* schwimmbad

11.00-11.30
Stretch & Mobility*

13.00- 13.30
Hausfuihrung*

13.30-14.15
Bauch Beine Po*

15.00- 15.45
Faszientraining*

16.00 - 16.30
Tiefenentspannung*

18.30
Verwéhnment

11.00-11.45
Pilates*

13.00-13.30
Hausfuhrung*

13.30- 14.00
Ruckenfit*

15.00-15.45
Faszientraining *

16.30-17.00
Aqua Fitness im
Innenpool*

18.30
Verwéhnmenu

sl Guest Relations

11.00- 11.30
Stretch & Mobility*

12.00 - 15.00
Winterwanderung
mit Gerhard**

14.00 - 14.45
HIIT

16.00 - 16.45
Zirkeltraining*

18.00

Gasteempfang in unserer

Lobby

18.30
Verwdéhnment

| Esszimmer

12.00- 15.00
Winterwanderung
mit Gerhard*

13.45- 14.15
Tiefenentspannung*

14.30- 15.00
Sixpack*

15.30- 16.15
Zirkeltraining™®

17.00- 18.15
Yin Yoga*

18.30
Verwdéhnment

21.00-00.00

Musikalischer Ausklang

im Wohnzimmer

‘ Dutdoor

11.00-11.45
Pilates*

14.30- 15.15
Bauch Beine Po*

16.00 - 16.30
Ruckenfit*

17.30-18.00
Tiefenentspannung™

18.30
Verwdhnmenu

Y Bar



