08.45 - 09.15
Aqua Fitness im
Innenpool*

10.00 - 10.45
Pilates*

12.00 - 15.00

Winterwanderung mit

Gerhard**

13.30-14.15
Bauch Beine Po*

15.30- 16.00
Ruckenfit*

18.30
Verwdhnment

.&I SPA&GYM

11.00-11.30
Stretch & Mobility*

13.00-13.30
Hausfiihrung*

13.30-14.15
Zirkeltraining*

15.00-15.45
Faszientraining*

16.30-17.00
Tiefenentspannung

*

18.30
Verwdhnmeni

¢ schwimmbad

10.30-11.30
Yoga*

12.30- 14.15
Bauch Beine Po

*

13.00-13.30
Hausftihrung*

14.00-14.45
Trampolin Fit*

15.30 - 16.00
Stretch & Mobility*

18.30
Verwdhnmeni

11.30-12.15 10.00- 11.00
Pilates™ Yoga*

13.00- 13.30

) 12.00-15.00 . Aqua Fitness im

Winterwanderung mit Innenpool*
Gerhard**

14.00 - 14.45

Faszientraining™

13.30-14.15

Zirkeltraining*

15.00- 15.30
Ruckenfit*

17.00- 18.00
Yoga*

18.30
Verwdhnmen(

e, GuestRelations

15.30-16.15
Trampolin Fit*

16.30-17.15
Pilates*

18.00

Gasteempfang mit
musikalischer Begleitung

in unserer Lobby

18.30
Verwdhnment

| Esszimmer

11.00- 11.45
Pilates*

12.00-15.00
Winterwanderung mit
Gerhard**

13.00- 13.45
HIIT*

14.30-15.15
Bauch Beine Po*

16.00- 16.30
Aqua Fitness im
Innenpool*®

17.00 - 18.00
Yoga*

18.30
Verwdéhnment

21.00-00.00

Musikalischer Ausklang

im Wohnzimmer

‘ Outdoor

10.00 - 10.45
Indoor Cycling*

11.30-12.30
Yoga*

13.30-14.15
HIT*

15.00-15.45
Zirkeltraining*

16.30-17.00
Stretch & Mobility*

18.30
Verwohnment

YBar



